
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

LAITAGE

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Elaboré maison

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

5 novembre1 novembre au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Mousse de 

foie, 

cornichons

Salade 

composée

Carottes 

rapées
Salade verte

Rillette de 

thon

Chou blanc en 

salade
Taboulé Salade de riz Pamplemousse Pizza

Soupe de 

légumes

Betteraves 

rouges
Œuf mimosa

Poireau 

vinaigrette

Macédoine de 

légumes

Salade verte Salade verte Salade verte

Sauté de 

porc au curry 

jaune

Rôti de dinde à 

l'italienne

Bœuf 

bourguignon

Filet de 

poisson vapeur

Filet de 

poisson au 

basilic

Poisson pané

Brunoise de 

légumes
Tagliatelles

Poelée de 

champignons

Riz Haricots verts 
Polenta 

crémeuse

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison
Pêche au sirop

Gâteau 

maison

Crumble aux 

pommes

Salade de 

fruits frais

Banane au 

chocolat

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Donut

Madeleine à la 

coque au 

chocolat

Compote 
Cocktail de 

fruits
Tarte citron

Liegeois
Entremets 

chocolat
Flan caramel

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

JEUDI

DESSERT

Elaboré maison

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Tortellini 

fromages et 

épinard 

sauce tomate

MIDI / SOIR

8 novembre 12 novembre

LUNDI MARDI MERCREDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Tapenade 

d'olives 

vertes

Jambon de 

dinde

Carottes 

râpées à 

l'échalote

Radis beurre
Céleri 

vinaigrette

Salade de 

pommes de 

terre

Salade verte Salade verte Œufs mimosa

Salade verte 

composée
Salade verte

Tarte aux 

oignons

Salade de pois 

chiche
Salade verte

Salade verte 

et maïs

Lentilles à 

l'échalote

Salade de 

pâtes
Salade verte fromagère

Feuilleté au 

fromage

Salade verte 

surimi
Salade verte

Terrine de 

légumes sauce 

cocktail

Pâté de 

campagne
Salade Piémontaise

Betteraves 

rouges

Soupe de 

légumes

Feuilleté 

hotdog

Velouté de 

légumes
Cake maïs comté

Chili sin 

carne

Paupiette de 

veau
Poulet roti Omelette

Quenelles 

sauce nantua

Hachis 

parmentier

Pilon poulet 

paprika

Filet de cabillaud sauce du 

chef

Filet de 

poisson à la 

moutarde

Poisson vapeur 

huile d'olive et 

citron

Dos de colin 

sauce nantua

Croque 

fromage

Brandade de 

poisson

Filet de 

poisson à 

l'aneth

Blanquette de dinde

Riz Boulgour Frites Haricots verts Blé
Fondue de 

poireaux

Julienne de 

légumes
Coquilettes

Fenouil braisé
Endives 

braisées 

Gratin de 

gnocchi

Jardinière de 

légumes
Penne Semoule Brocolis

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison

Brioche au 

sucre
Compote

Liegeois 

chocolat
Flan vanille

Smoothie poire 

chocolat
Brownie Compote Fruit de saison

Fromage blanc 

au coulis de 

fruits rouges

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Corbeille de 

fruits

Gateau 

chocolat

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits
Poire pochée aux amandes

Gaufre
Pomme au 

four

Mousse au 

chocolat
Poire au sirop Crème dessert Tarte aux pommes

Cocktail de 

fruits
Chou chantilly Fruit de saison

Compote de 

fruits
Crème caramel 

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Elaboré maison

MIDI / SOIR

15 novembre 19 novembre

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade 

d'endives 

aux noix

Salade de riz
Salade 

composée
Salade verte

Surimi 

mayonnaise

Rillette de 

sardines

Salade 

mexicaine

Salade 

composée
Celeri rémoulade

Crêpe au 

fromage

Betteraves 

vinaigrette

Salade de 

chou rouge à 

la moutarde

Salade de 

carottes 

râpées

Potage aux 

légumes

Haricots verts 

vinaigrette

Guacamole 

chips
Œuf mimosa Quiche fromagère

Soupe à 

l'oignon

Potage de 

légumes

Tartine 

savoyarde

Potage de 

légumes

Salade verte 

aux œufs

Potage aux 

légumes

Quesadillas au 

fromage

Potage de 

légumes
Poireaux vinaigrette

Salade verte
Velouté 

Clamart

Saucisson 

brioché
Salade verte Salade verte

Chipolatas

Sauté de 

volaille à la 

crème

Steak haché 

de bœuf au 

paprika

Poulet 

moutarde

Burger de 

veau

Tacos 

mexicain

Raviolis 

gratinés
Dinde sauce cramberry

Dos de merlu
Hoki sauce 

ciboulette

Poisson du 

jour sauce 

aurore

Filet de 

poisson 

Colin en 

papillotte huile 

d'olive

Poisson aux 

capres

Tacos 

végétarien
Saumon 

Purée de 

pomme de 

terre

Penne
Julienne de 

légumes

Poelée de 

légumes

Gratin de 

potiron
Blé

Courgettes 

sautées
Epi de maïs grillé

Haricots verts
Gratin de 

poireaux
Semoule Lentilles au jus

Endives 

braisées
Riz Coquilettes Purée de patates douces

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Compote de 

fruits

Fromage blanc 

biscuité

Fruit de 

saison 

Compote de 

fruit

Roses des 

sables

Semoule au 

lait

El pan de 

Muerto 

(brioche au 

sucre)

Tarte aux 

poires 

amandine

Cheesecake

Beignet Poire pochée Crème caramel
Salade de 

fruits

Cocktail de 

fruits
Liegeois

Le pastel de 

tres Leche 

(lait, lait 

concentré et 

crème fraiche)

Crème au 

chocolat
Tarte aux pommes noix

Entremet 

vanille

Corbeille de 

fruits
Gateau marbré

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits
Milkshake à la vanille

Fruit de saison Pêche au sirop Flan vanillle Fruit de saison

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

22 novembre 26 novembre

LUNDI MARDI MERCREDI
MIDI / SOIR

Elaboré maison

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte Jambon cru

Carottes 

râpées à 

l'orange

Salade verte Salade verte
Beignet de 

crevettes
Salade verte

Betteraves 

vinaigrette
Macédoine de légumes

Pomelos au 

sucre

Artichaut 

vinaigrette

Betteraves aux 

pommes

Feuilleté au 

fromage

Tartines 

chèvre, miel

Samoussas au 

poulet
Chou chinois Salade verte Radis râpés

Salade de blé
Velouté de 

légumes

Tarte à 

l'oignon

Velouté de 

légumes

Salade de 

pomme de 

terre à 

l'échalote

Soupe Miso
Rillette de 

thon

Soupe 

Minestrone
Jambon blanc

Soupe de 

légumes

Salade d'œuf à 

la ciboulette

Salade de 

chou fleur

Velouté de 

légumes
Salade de pâtes

Cordon bleu
Lasagne à la 

bolognaise

Tajines de 

légumes

Rôti de dinde 

braisé
Poisson pané

Colin sauce 

aigre douce

Spaghetti 

carbonara
Roti de dinde au jus

Filet de merlu

Lasagne 

chèvre - 

épinard

Omelette aux 

légumes 
Poulet au jus

Spaghetti aux 

poissons
Filet de poisson frais

Coquilettes
Légumes 

sautées
Semoule Penne Polenta

Poélée de 

légumes 

asiatique

Lentilles

Haricots verts
Jardinière de 

légumes

Brocolis 

braisés
Carottes Vichy Riz Cantonais

Brunoise de 

légumes

Poelée de 

champignons
Gratin de courge

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison

Coupelle 

d'ananas
Flan caramel

Crème dessert 

vanille 

Compote de 

fruit
Rocher coco

Fruit de 

saison
Ile Flottante

Muffin aux pepites de 

chocolat

Poire au 

chcoolat
Cookie Fruit de saison

Salade de 

fruits
Cake maison

Salade de 

fruits

Gateau à la 

vanille

Compote de 

fruits

Fromage blanc à la crème de 

marron

Compote de 

fruits

Corbeille de 

fruits

Eclair au 

chocolat

Corbeille de 

fruits
Pêche au sirop

Corbeille de 

fruits

Entremet 

chocolat

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Crème praliné Mousse coco Fruit de saison
Cocktail de 

fruits
Compote de fruits

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

DESSERT

Elaboré maison

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

29 novembre 3 décembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte 

aux noix

Salade de 

choux

Friand au 

fromage
Salade verte

Betteraves 

rouges au 

chèvre frais

Salade verte
Carottes 

râpées

Salade 

composée
Soupe à l'oignon

Soupe de 

légumes

Tarte au 

fromage

Céleri 

vinaigrette

Poireau 

vinaigrette

Potage aux 

lentilles

Salade de 

pommes de 

terres

Wrap de 

crudités

Véloute de 

légumes
Salade de perles océane

Charcuterie
Velouté de 

légumes

Salade 

d'endives

Velouté de 

légumes

Salade de 

cervelas

Velouté de 

légumes

Crêpe au 

fromage
Poireaux à l'échalote

Salade de 

torsade 

tricolore

Rillette de 

maquereau
Salade verte

Œuf dur 

mayonnaise
Salade aux croutons

Filet de 

poisson 

vapeur

Emincé de 

volaille aux 

épices

Roti de porc 

au jus

Blanquette de 

poisson

Colombo de 

volaille

Rougail 

saucisse

Bolognaise 

de légumes
Quenelles sauce aurore

Steak haché 

de la ferme

Papillote de 

poisson

Poisson 

meunière

Colombo de 

poisson

Filet de 

poisson sauce 

tomate

Filet de colin sauce du chef

Frites Tagliatelle
Mélange de 

légumes

Pommes 

fondantes
Blé

Légumes aux 

épices
Spaghetti Riz

Brocolis Salsifis Semoule
Carottes 

braisées
Haricots verts Riz Gratin de chou fleur

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Banane rôtie
Tranche 

napolitaine 

Fruit de 

saison

Entremets 

chocolat 

Fromage 

blanc au 

muesli

Salade de 

fruits

Gateau aux 

poires

Cake au 

spéculoos
Fruit de saison

Crème 

chocolat

Salade de 

fruits

Compote de 

fruits

Cocktail de 

fruits
Pain perdu Crème dessert Fruit de saison

Compote de 

fruits
Entremets vanille

Liegeois vanille
Corbeille de 

fruits

Crème aux 

œufs

Corbeille de 

fruits
Fruits au sirop

Corbeille de 

fruits
Flan aux œufs 

Corbeille de 

fruits
Tarte tatin

Fruit de saison
Tarte au 

chocolat
Fruit de saison

Smoothie de 

fruits
Salade de fruits

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

10 décembre6 décembre

LUNDI MARDI

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Elaboré maison

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR
MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade de 

fond 

d'artichaut

Salade 

d'haricots 

rouge

Potage 

vermicelle

Mousse de 

foie
Salade verte

Celeri 

rémoulade
Salade de poireaux 

Salade 

d'endives

Salade de 

quinoa
Salade verte Salade de riz 

Terrine de 

campagne
Salade verte Salade verte

Friand au 

fromage

Velouté de 

légumes

Rosette 

cornichons

Potage du 

maraicher

Velouté de 

légumes

Velouté de 

légumes
Carottes râpées au citron

Salade 

composée

Salade de pois 

chiche à 

l'indienne

Salade verte Taboulé

Beignets de 

calamars 

sauce tartare

Fajitas de 

poulet

Couscous 

merguez 

boulettes 

Repas de Noël

Escalope de 

volaille à la 

crème

Filet de colin 

aux amandes

Repas de 

Noël 

Omelette au 

fromage
Pizza du chef

Blanquette de 

veau

Fajitas de 

poisson

Raie à la 

Grenobloise

Filet de lieu 

noir à la crème
Haché de veau

Epinards à la 

crème

Poelée de 

légumes

Légumes du 

couscous

Champignon

s
Blé Haricots verts Farfalles

Riz créole Semoule Penne
Carottes 

boulangères
Boulgour Julienne de légumes

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison

Muffin aux 

pépites de 

chocolat

Poire cuite Bûche glacée

Salade 

d'orange à la 

cannelle

Flan vanille 
Entremets 

praliné
Coupelle de fruits

Mousse 

chocolat

Mirabelles au 

sirop
Fruit de saison Clémentines Liégeois vanille

Banane rôtie 

au sucre

Cocktail de 

fruits
Fruit de saison

Tarte au citron
Corbeille de 

fruits

Crumble aux 

pommes
Papillotes

Eclair au 

chocolat

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits
Dessert de Zaza

Fromage blanc 

au coulis de 

fruits rouges

Compote de 

fruits
Fruit de saison Palmier

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

DESSERT

Elaboré maison

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

17 décembre13 décembre

MIDI / SOIR

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

24 décembre20 décembre

MIDI / SOIR

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

 Le produit maison "Simple et bon"

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

31 décembre27 décembre au


