DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
17/06/2024

MENU DU 29 04 au 07 07 2024 MIDI

Mardi
18/06/2024

Mercredi
19/06/2024

ENTRETES

Champignons a la créme
persillée
Lait
Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade coleslaw
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Gaspacho aux tomates et

poivrons
Gluten

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Jeudi
20/06/2024

Vendredi
21/06/2024

Chou-fleur sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Concombre vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Mousse aux asperges
Lait, Sulfites

PLATS

Merlu @ sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Dés colin d'Alaska @ sauce

citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Paélla au poulet
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques

Choux bicolores
Sulfites

Guacamole et chips de tortillas
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tartine au thon et a la

ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

tomates mozzarelle
Lait

Boeuf bourguignon
Gluten

Omelette
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Purée de brocolis
Lait

Riz safrané
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

pane blé emmental épinards
Gluten, Lait

Pizza margherita
Gluten, Lait

Poisson blanc @ meuniére et
sauce tartare
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde, Sulfites

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration

gratin dauphinois
Lait

Tomates a la provencale
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

obligatoire
Courgettes braisées Frites
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire

Pates coude
Gluten

Puree au celeri
Céleri, Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment de yaourts
Lait
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Fromage fondu Croc'lait
Lait

Gouda
Lait

Brie
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Saint paulin
Lait

Fromage frais Petit cotentin
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Montcadi croute noire
Lait

Compote pommes allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Crépe au chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait

Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel
Lait

Churros @ au sucre
Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

lle flottante
Oeufs, Lait

Smoothie pomme, ananas aux
sirop d'érable
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

DESSERTS

Compote pommes et péches
allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Créme caramel
Oeufs, Lait

duo gaufre et muffins
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote pommes et fraises
allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Glace cone vanille chocolat
Gluten, Lait, Soja

Mousse au chocolat
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc et brisures
d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Pudding aux fruits rouges
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
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