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MENU DU MIDI ][ I

Menu du 27 au 31 MAI

/ N / MERCEDI \ / JEUDI \ / VENDREDI \

MARDI

Salade de betteraves 13,14
Surimi mayonnaise
1,4,8,10,13,14

Sauté de porc a la moutarde
1,13,14

Tortilla 10

Brocolis

Pates

Vache picon 11

Cookie 1,8,10,11
Creme caramel

Corbeille de fruit

Salade tomate concombre

Salade Nicoise 4,10,13,14

Couscous végétarien 1,8,12

Haut de cuisse poulet /merguez

0

0

Fromage blanc 11

Crumble au fruits 1,11

Gateau chocolat coco 107,10,11

& Corbeille de fruit /

Salade verte 13

Coleslaw 10,13,14

Hachi parmentier 11

Purée

Emmental 11

Fruit au sirop

Tiramisu 1,10,11

&Brownie 1,7,10,11 /

Salade de lentilles 13

Salade asiatique 1,8,1

Gratin de poisson 1,3,4,5,11
Steack haché sauce echalote

1,14

Poélée de légumes

Rosti

Yaourt aromatisé 11

Fruit

Mousse speculos 1,10,11

ch Bourdaloue 1,7,10,y

Duo melon /pasteque

Salade Mexicaine 4,13,14

Navarin agneau 1
Aiguillette de poisson aux

cereales 1,4

Jardiniére 1

Blettes persillées 11

Buche de cheévre 11

Smoothie fraise 11

Studel aux pommes 1,7,10,11

& Corbeille de fruit /

* Plat complet

Menu surligné = Menu conseillé

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne
Identifications Allergénes :

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.
La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement EE
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