DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALPENT PRADUITS DE QUALLTE FT MAUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026
ENTRETES
Céleri rémoulade Feuilleté au fromage fondu Assiette de crudités Concombre sauce bulgare
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Gluten, Lait Moutarde, Sulfites Lait, Sulfites
salade composée Salade iceberg Mousse de canard Rillettes de thon olive tomate
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites
Samoussas de légumes et sauce Taboulé a la menthe salade verte salade verte
fromage blanc aux fines herbes Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes & déclaration obligatoire
Gluten, Lait
PLATS
Aiguillette de poulet sauce tomate Parmentier colin d'Alaska & Omelette nature Haché au veau pizzaiolo
Gluten Poissons, Gluten, Lait Oeufs, Lait Lait

G ARNITURES

Coquillettes Courgette et son crumble de parmesan Blé pilaf Haricots plats a I'ail
Gluten Oeufs, Gluten, Lait Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Cordiale de légumes Purée de pomme de terre Ratatouille Riz safrané
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait
Fromage fondu Samos Montcadi croute noire Fromage frais Rondelé ail et fines Brie
Lait Lait herbes Lait
Lait

D ESSERTS

Compote tous fruits allégée en sucres Corbeille de fruits Cake au chocolat et banane Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes & déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes & déclaration obligatoire
Corbeille de fruits Créme aux oeufs Corbeille de fruits Liégeois au chocolat
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait, Soja
Donuts sucré @ Pomme au four Yaourt aux fruits Salade de fruits frais

Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALPENT PRADUITS DE QUALLTE FT MAUVEAUTES !

Lundi
07/09/2026

Mardi
08/09/2026

Mercredi
09/09/2026

ENTRETES

Jeudi
10/09/2026

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Rillettes de sardine
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis aux amandes vinaigrette
Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons Cake a la tomate olives et basilic

Concombre fagon tzatziki
Lait

Radis au beurre
Lait

salade composée
Lait

Gluten Oeufs, Gluten, Lait
Saucisson panaché salade composée
Lait Lait
PLATS

Pilons de poulet sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Oeufs brouillés a I'emmental
Oeufs, Lait

Pizza margherita
Gluten, Lait

G ARNITURES

Emincé de saumon pink sauce au citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates coude
Gluten

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille et son crumble
Gluten

Semoule
Gluten

tomates provencale
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Buchette lait de mélange Cantal ®
Lait Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

D ESSERTS

Compote pommes et fraises allégée en

sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paris-Brest @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

lle flottante
Oeufs, Lait

Créme caramel
Oeufs, Lait

Rose des sables
Gluten, Soja

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Glace rocket
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse noix de coco
Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALPENT PRADUITS DE QUALLTE FT MAUVEAUTES !

Lundi
14/09/2026

Mardi
15/09/2026

Chou-fleur sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomates au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crispidor a 'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Filet de limande @ sauce dieppoise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques

Gratin de spaetzle
Oeufs, Gluten, Lait

Petit pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz a I'andalouse (tomate, poivron et
oignon)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tian de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Batonnet de créme glacée vanille

enrobé cacao noisette
Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ananas mariné aux 4 épices
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ENTRETES

PLATS

G ARNITURES

D ES S ERTS

Mercredi
16/09/2026

Jeudi
17/09/2026

Riz aux poivrons et mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Soupe froide de concombres
Lait, Sulfites

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Lasagne au boeuf
Gluten, Lait

Lasagnes épinards et ricotta
Oeufs, Gluten, Lait

Chou-fleur au curry
Moutarde

Pommes de terre roties aux herbes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

LAITIERS

Cordiale de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait
Brie
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme grise
Lait

Compote tous fruits allégée en sucres

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Péche facon melba
Fruits a coque, Lait

sndeb%
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Créme catalane Liégeois au chocolat Gateau au yaourt Tarte au citron
Oeufs, Lait Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALPENT PRADUITS DE QUALLTE FT MAUVEAUTES !

Lundi
21/09/2026

Mardi
22/09/2026

Salade aux crevettes
Crustacés, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de pommes de terre aux olives
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Feuillete legume indien et fromage

fondu
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Salade de tomates et mozzarella
Lait, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beignets de calamars et quartier de

citron
Gluten, Mollusques

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées

en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ENTRETES

PLATS

G ARNITURES

PR ODUITS LAITIERS

DESSERTS

Mercredi
23/09/2026

Jeudi
24/09/2026

courgettes rape
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mortadelle
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade composée (carotte, mais) et

vinaigrette cidre
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Taboulé au boulgour
Gluten

Emincé de dinde a I'ancienne
Gluten

Croque Monsieur
Gluten, Lait

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Coquillettes
Gluten

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage blanc a la banane et noix de

CcoCOo
Lait

Gouda
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

sndeb%
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

lle flottante Corbeille de fruits Gateau moelleux chocolat aux pépites Crépe au sucre
Oeufs, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire de chocolat Oeufs, Gluten, Lait
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Salade de fruits frais Donuts sucré @ Dessert lacté chocolat a boire
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Lait Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALPENT PRADUITS DE QUALLTE FT MAUVEAUTES !

Lundi
28/09/2026

Mardi
29/09/2026

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de haricot rouge
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou chinois et cacahuete vinaigrette

sésame soja
Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja

Nems de poulet et salade
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Escalope viennoise au poulet
Oeufs, Gluten

Dos de colin Alaska & sauce teriyaki
Poissons, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Nouilles chinoise sautées aux légumes

Céleri, Oeufs, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Poélée de légumes chop suey
Gluten, Soja, Sulfites

Assortiment de yaourts
Lait

Rouy
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la créme de marron

meringue
Oeufs, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

ENTRETES

PLATS

G ARNITURES

PR ODUITS

LAITIERS

D ESSERTS

Mercredi
30/09/2026

Jeudi
01/10/2026

Paté en croute
Oeufs, Gluten

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cake carotte, lentille corail, chocolat

blanc et piment d'espelette
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pomelo, orange et billes de céréales

chocolat
Gluten, Lait

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Steak haché de boeuf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mole poblano (aiguillette de poulet,

chocolat, cacahuete, noix)
Fruits a coque, Arachides, Soja

Duo de haricots verts et plats a I'ail
Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

Purée Saint-Germain
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Betteraves et carottes au miel
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Saint bricet
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Saint nectaire ®
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

sndeb%
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Pomme au four Salade d'ananas, mangue, fruits de la Smoothie pomme mure 4 épices Tiramisu a la creme de marron et
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire passion et grenade Pas d'allergenes a déclaration obligatoire copeaux de chocolat noir
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALPENT PRADUITS DE QUALLTE FT MAUVEAUTES !

Lundi
05/10/2026

Mardi
06/10/2026

Cervelas vinaigrette
Moutarde, Sulfites

endives aux noix
Fruits a coque

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Champignons a la créme persillée
Lait

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Merlu & sauce facon Bouillabaisse
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde, Sulfites

assiette Kebab
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Carottes en batonnets
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage blanc confiture de figues
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Cake au chocolat et banane
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Batonnet de créme glacée vanille

enrobé cacao noisette
Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

ENTRETES

PLATS

G ARNITURES

P R ODUITS LAITIERS

DESSERTS

Mercredi
07/10/2026

Jeudi
08/10/2026

Acras de morue et salade
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Concombre sauce bulgare
Lait, Sulfites

Flammekueche
Gluten, Lait

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Kefta au mouton et boeuf sauce a

|'orientale
Gluten, Soja

Emincé de saumon pink sauce tomate
basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts persillés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Spaghetti
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Mimolette
Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

lle flottante
Oeufs, Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Dessert lacté flan saveur vanille nappé Smoothie pomme cannelle Eclair parfum chocolat @ Tarte au citron
caramel Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait
Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALPENT PRADUITS DE QUALLTE FT MAUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026
ENTRETES
Pommes de terre a la ciboulette salade verte Feuilleté au fromage fondu
Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Lait
Salade d'haricots beurre a I'échalote sarrasin orge millet fagon taboulé Macédoine mayonnaise
Moutarde, Sulfites Gluten, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites
salade verte Terrine forestiére cornichon salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait, Moutarde Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS
Aiguillette de poulet sauce curry Omelette nature Beignets de calamars sauce tartare
Lait, Moutarde Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,
Sulfites

G ARNITURES

Fondue de chou vert Crumble de carotte et potiron au Blé pilaf
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire parmesan Gluten
Oeufs, Gluten, Lait
Riz pilaf Macaroni gratinés Blettes béchamel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Lait Gluten, Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait
Fromage fondu La vache qui rit Edam Fromage frais Rondelé ail et fines
Lait Lait herbes
Lait

DESSERTS

Compote tous fruits allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Corbeille de fruits Smoothie pomme, cranberry, yaourt Dessert lacté gélifié au chocolat

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Lait

Mousse au chocolat Tarte au chocolat Gateau au yaourt
Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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