DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Q) ALUENT PRADIITS DF QIALITE ET NOUVEANTES !

Lundi
02/11/2026

Mardi
03/11/2026

Choux bicolores
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Chou-fleur sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Mercredi Jeudi Vendredi
04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
ENTRETES
Flammekueche Carottes rapées Pomelos
Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Emincé de porc sce charcutiére
Gluten, Moutarde, Sulfites

Poisson blanc & pané

croustillant
Poissons, Gluten

Quenelles gratinées a la

Normande
Oeufs, Gluten, Lait

Réti de dinde au ketchup de
pomme
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

endives aux noix
Fruits a coque

Salade de pommes de terre a

I'échalote
Moutarde, Sulfites

salade verte salade verte salade verte

Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire obligatoire obligatoire
PLATS

Boeuf bourguignon Cheeseburger Aiguillette de poulet sauce
Gluten, Sulfites Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, forestiere
Sulfites Gluten, Lait

Merlu @ sauce aux épices fishburger Dés colin d'Alaska @ sauce

Poélée forestiere
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Torsades
Gluten

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Fromage Petit moule

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Tomme grise

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,

douces ! L curry
Poissons, Gluten, Lait Moutarde, Sésame, Sulfites Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde
G ARNITURES
Carottes persillées Pommes de terre quartier avec Blé tendre
Pas d'allergénes a déclaration peau Gluten
obligatoire Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
Semoule Potiron roti Brocolis
Gluten Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Saint nectaire ®

@ LEPLAISIRD

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Mimolette

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Fromage fondu carré

Lait
sndeb%
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits Banana cake surprise (Banane =~ Compote pommes allégée en Cake Marbre chocolat Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration 5] , peau 4] , farine) sucres Gluten, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire Gluten, Lait Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
obligatoire
Créme poire caramel et Compote tous fruits allégée en Corbeille de fruits Corbeille de fruits Donuts sucré @
amandes sucres Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Gluten, Lait
Fruits & coque, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire obligatoire
obligatoire
Tartelette Pasteis de nata Corbeille de fruits Liégeois au chocolat Salade de fruits frais Pomme au four a la cannelle
Oeufs, Gluten Pas d'allergenes a déclaration Lait, Soja Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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